CASA
WELLNESS



En Casa Wellness - Private Health Club el movimiento se
transforma en bienestar.

Cada entrenamiento es un ritual que conecta cuerpo y mente,
una invitacion a reconectar con tu fuerza interior y disfrutar del
equilibrio entre energia, precision y calma.

Guiado por nuestros expertos, descubriras un espacio donde el
rendimiento se siente, la vitalidad fluye y la salud se convierte en
tu estilo de vida.

Natuia Bissa A

Barcelona

casaserrasandorra.com +376 751160 spa@casaserras.com






BEAUTY SPACE BY NATURA BISSE

THE RESET CURE

Ritual facial purificante que devuelve
luminosidad vy frescura a la piel,
aportando equilibrio y vitalidad natural.

50 mins 90

INSTANT LIFT 3D COLLAGEN ED. LIM.

Colageno 3D para una piel mas firme
y luminosa; refuerza la elasticidad y
revela su belleza natural.

50 mins 100

DIAMOND ACU-ENERGY NEW ED. LIM.

Tratamiento antioxidante que revitaliza
y reafirma, potenciando la energia
interior y la luminosidad del rostro.

75 mins 110

CITRUS SCRUB (MASSAGE + SCRUB)
Exfoliacion y masaje con citricos que
despiertan los sentidos, renuevan la piel
y llenan de energia.

50 mins 90

WELLNESS SPACE

TOTAL RELAX MASSAGE

Movimientos envolventes que
disuelven el estrés y restauran la
calma mas profunda.

50 mins 90
80 mins 120

SPORT MASSAGE

Recuperacion deportiva completa:
alivia tensiones y reactiva la

energia fisica.

50 mins 100
80 mins 130

PREGNANCY MASSAGE

Cuidado maternal que calma, nutre
y acompafa los cambios del cuerpo
con suavidad y seguridad.

Entre 3y 6 meses.

50 mins 100
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DEEP TISSUE MASSAGE

Trabajo muscular intenso que libera
contracturas y devuelve fuerzay

movilidad.
50 mins 100
80 mins 130

TAILOR MADE MASSAGE

Una experiencia personalizada,
disefiada segun las necesidades del
cuerpo en ese momento.

50 mins 100
80 mins 130

GOOD SLEEP MASSAGE

Ritual nocturno con técnicas suaves
que preparan cuerpo y mente para un
descanso profundo y reparador.

50 mins 100
80 mins 130
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SERRAS WELLNESS CLINIC

HYDRAFACIAL

Tecnologia avanzada que limpia,
exfolia e hidrata para una piel mas
luminosa y saludable.

30 mins 90
50 mins 130
80 mins 160
EMSCULPT

Revoluciona tu tono corporal y tu
musculatura abdominal o glutea con
la Ultima tecnologia de estimulacion
muscular no invasiva.

30 mins 70
Pack 5 sesiones 300

PERFORMANCE WELLNESS DAY

Una jornada de bienestar y rendimiento.

RADIOFREQUENCY

Tonifica, reafirma y activa la produccion
natural de colageno facial o corporal.

30 mins 60
50 mins 90

Evaluacion TechnoGym + 1 sesion de entrenamiento personal de 60" + 1

radiofrecuencia corporal + 1 Emsculpt + masaje de 30" + acceso a zona de aguas y

sauna + acceso al gimnasio (aprox. 5 h).

Un recorrido completo para revitalizar cuerpo y mente y descubrir tu mejor version.

TOTAL WELLNESS EXPERIENCE

380

El equilibrio absoluto entre movimiento y serenidad.

Evaluacion TechnoGym + 1 sesion de entrenamiento personal de 60" + 1 radiofrecuencia

corporal + masaje de 50" + acceso a zona de aguas y sauna + coctel de bienvenida +1

sesion de Yoga Training de 60" + Healthy Brunch + acceso al gimnasio (aprox. 8 h).

Una experiencia integral para renovar la energia, relajarse profundamente y cuidar cada

detalle de tu bienestar.
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ADD-ONS

Intensifica su sensacion de bienestar con detalles que marcan la diferencia y le
permiten cuidarse con mas intencion.

REPAIRING HAND MASK

Nutricion intensa que devuelve
suavidad y confort.

REPAIRING LIP TREATMENT

Hidratacién y suavidad para una
sonrisa perfecta.
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RADIANCE FOR YOUR EYES

Efecto lifting inmediato que revitaliza la
mirada.

10 15
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CASA SERRAS HEALTH CLUB

PERSONAL TRAINING

Sesion individual con un entrenador
experto. Precision, motivacion y
resultados visibles.

60 mins 60
60 mins (DUO) 90

RECOVERY STRETCH SERVICE

Sesiones especificas para liberar
tensiones, mejorar la movilidad y
acelerar la recuperacion muscular.

30 mins 25
30 mins (DUO) 40
30 mins - Pack 5 130
30 mins - Pack 10 180

MIND & BODY PACK

Un programa gue une movimiento
consciente y relajacion profunda para
restaurar el equilibrio fisico y mental.

3 sesiones Personal Yoga Training +
3 sesiones Stretch Service 30’

200

DUO - Entrena en pareja: energia
compartida, apoyo mutuo y bienestar
en sincronia.

PERSONAL TRAINING

Programas disefiados para alcanzar
objetivos sostenibles con seguimiento
personalizado.

60 mins - Pack 5 225
60 mins - Pack 10 400

PERSONAL YOGA TRAINING

Equilibrio entre cuerpo y mente.
Fluidez, respiracioén y fortaleza interior.

60 mins 55
60 mins (DUO) 90
60 mins - Pack 5 225
60 mins - Pack 10 400

SOLO PARA MIEMBROS

CASA SERRAS TRANSFORMATION

Programa de 8 semanas con 8 sesiones Personal Training, Check-up TechnoGym,

1 facial premium y 4 sesiones Emsculpt.

Un viaje transformador que combina fuerza, rendimiento y bienestar estético.
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NORMAS DE USO DE CASA WELLNESS

Bienvenido al Spa Casa Wellness - Private Health Club, un espacio concebido para su
descanso, bienestar y armonia interior.

ACCESO Y EDAD MINIMA
- El acceso al spa estd permitido a mayores de 16 afos.

- Les recordamos que el spa es un entorno de silencio y relajacion.

- Les agradecemos mantener un tono de voz suave y evitar el uso del teléfono movil.

RESERVAS Y PUNTUALIDAD

- Les recordamos reservar con antelacion para garantizar la disponibilidad del
tratamiento deseado.

- Les sugerimos llegar 15 minutos antes de su cita para disfrutar del ritual de
bienvenida sin prisas.

- En caso de llegar con retraso, la duracion del tratamiento podra ajustarse para
respetar las siguientes reservas.

CANCELACIONES

- Las cancelaciones o modificaciones realizadas con menos de 24 horas de antelacion
estaran sujetas al cambio integro del tratamiento reservado.

- Las anulaciones comunicadas con mas antelacion no tendran penalizacion.

- En caso de no presentarse, se aplicara el 100 % del importe del servicio.

CONDICIONES DE SALUD

- Para su bienestar, le rogamos informar a nuestro equipo sobre condiciones médicas,
alergias, tratamientos en curso o lesiones antes de iniciar cualquier experiencia.

- Algunos tratamientos no estan recomendados durante el embarazo o en
determinadas circunstancias médicas. Nuestro equipo le orientara con discrecion y
profesionalidad sobre las alternativas mas adecuadas.

*Todos los precios de este boletin estan expresados en euros, IVA incluido.
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Av. Meritxell, 23, AD500 +376 751160/ +34 937 378 243
Andorra la Vella, Andorra andorra@casaserras.com



